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み ら い 通 信

いよいよ８月には試験が行われます。今回は簡単にまとめたものを紹介します。

１１ 日日程程

８８月月 日日 日日 、、 日日 月月 、、 日日 火火 、、 日日 木木

※※ 日日 月月 はは「「ラライインン１１ののみみ」」、、 日日 火火 はは「「ラライインン２２～～４４」」

〇〇 実実施施科科目目

昨年度までは 日程、ｂ日程の二つの日程に分けて試験を実施していましたが、今今年年度度はは上上記記のの

日日程程でですすべべててのの科科目目のの試試験験をを実実施施ししまますす。自分の受験科目を事前に確認し、受験し忘れることがな

いよう注意をしてください。

教教科科 実実施施科科目目

国語 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ国語、現代の国語、文学国語、古典探究、国語表現

地歴公民 地理総合、歴史総合、公共、倫理、日本史探究、地理探究、世界史探究

数学 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ数学、数学Ⅰ・Ⅱ、数学Ａ・Ｂ

理科 科学と人間生活、化学基礎、生物基礎、物理基礎、地学基礎

保健体育 体育①・②・③・④、保健①・②

芸術 音楽Ⅰ・Ⅱ、美術Ⅰ・Ⅱ、書道Ⅰ・Ⅱ

外国語
ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ英語、英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ・Ⅱ、論理・表現Ⅰ、論理・表現Ⅱ

中国語入門、中国語、ハングル入門、ハングル

家庭 家庭基礎、保育基礎、フードデザイン、カラーライフデザイン

情報 情報Ⅰ

工業 電気回路、工業情報数理

商業 簿記、ビジネス基礎

福祉 介護福祉基礎、社会福祉基礎

※ 時間割は、後日「みらい通信」に掲載されます

２２ 受受験験資資格格

次の条件を満たしている場合、試験を受けることができます。

①その科目で定められているスクーリング必要出席時間数（放送視聴や試験後に実施される教科別

質問教室で補おうと計画している時間数を除く）を満たしていること。

②試験の際、既に合格締切（７月 日 水 ）を過ぎているレポートに全て合格していること。

３３ そそのの他他

〇〇 追追試試験験・・再再試試験験ににつついいてて

【追試験】：試験に合格できなかった生徒

【再試験】：特別な事情により試験を受けられなかった生徒

試験日：９月６日 日 または ９月８日 火

〇〇 実実施施科科目目のの日日程程はは、、変変更更ににななるる場場合合ががあありりまますす。。

詳詳細細はは後後日日「「みみららいい通通信信」」にに掲掲載載すするる時時間間割割をを確確認認ししててくくだだささいい。。

通通信信教教育育ココーースス 試試験験ににつついいてて
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「産業社会と人間」・「みらい探究①～③」について

前期に行われるスクーリングはすべて終了しました。すべて必履修科目ですので、合格締切に間に

合うよう計画的に学習を進めてください。また、前期のスクーリングに参加できなかった生徒は、必

ず後期のスクーリングに参加しましょう。

〇模擬試験について

今後の模擬試験の予定です。大学への進学を考えている人は積極的に受験しましょう。

対象学年 模試 受験料 申込締切 実施日

高１ 高１生総合学力テスト・11 月 円 月２日 金 月７日（土）

高２ 高２生総合学力テスト・11 月 円 月２日 金 月７日（土）

高３

第１回ベネッセ・駿台

大学入学共通テスト模試
円 ７月 日 木

９月 日（土）

日（日）

第２回ベネッセ・駿台

記述模試
円 ９月３日 木

月 日（土）

日（日）

第３回ベネッセ・駿台

大学入学共通テスト模試
円 ９月３日 木

月７日（土）

８日（日）

〇卒業予定のみなさんへ

●進学希望者 

各学校でオープンキャンパスが行われます。その説明会の中で、出題の傾向などの入試情報を教え

てもらえることがあります。また学校によっては、オープンキャンパスへの参加が受験の条件となっ

ている選抜方法もあります。受験を考えている学校のホームページをよくチェックして、受験に不利

にならないようにしておきましょう。ガイダンスで【様式 － 】を回収します。必ず提出しましょう。

【第４回進学ガイダンス】

日 時 ７月１日 水 ～ 場 所 大会議室 対 象 卒業予定者

内 容 出願について・面接、小論文について・夏休みの過ごし方

●就職希望者 

履歴書（志望動機以外）は完成しましたか？ まだの人は、チューターの先生と確認・修正しまし

ょう。アピールポイントや志望の動機の内容も考え始めましょう。今後は学校へ書類提出することが

増えます。締切を必ず守るようにしましょう。書類提出期限を遅れると、受験したい企業を受けられ

なくなることがあります。

７月１日（水）から求人票の閲覧ができるようになります。情報教室を開放している時間帯に登校

し、応募前職場見学に参加したい企業を見つけましょう。やみくもに探すのではなく、得意・不得意

など自分を見つめなおして業種の選択をしましょう。見学したい企業が決まったら応募前職場見学希

望調査票【様式 】を提出しましょう。１回目の提出締切は７月７日（火）です。見学時に、業務

内容や職場の雰囲気が自分に合っているか確認しましょう。また、応募前職場見学から就職試験は始

まっているという意識を持ってください。企業は、応募前職場見学の段階から皆さんの行動を見てい

ます。

約２カ月後に就職試験がスタートします。受験したい企業が決まったら、面接練習や履歴書の完成

に向けてチューターの先生の指導を受けてください。

【第４回就職ガイダンス】

日 時 ７月１日 水 ： ～ 場 所 視聴覚教室 対 象 卒業予定者

内 容 提出書類の説明・求人票検索

進進路路指指導導部部よよりり
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〇合格体験記

昨年度の卒業生から在校生に向けてのメッセージをもらいました。進路決定をどのように行ったか、

進路を実現するために頑張ったことなどを書いてもらっています。高校生活を有意義に過ごしたり、

進路を決定するための手掛かりとしたり、決定後にどのような動きをするのかを確認したり・・・、

それぞれ感じることがあると思います。今後の学校の過ごし方に生かしてください。

●進学

さん（広島市立大学）

私は自学自習を中心とした学習スタイルを身につけてきたため、通信制を選択しました。通信制は

自由な時間が多いため、入試日から逆算した計画を立て、主体的に学習に取り組みました。国際学部

を志望していたため、特に英語には力を入れました。具体

的には、多くの英単語を覚えたり、英語のニュースを翻訳

したりと対策をしました。個別指導や面接練習などで先生

方が支えてくださり、本番の試験には自信を持って臨むこ

とができました。

また、レポートの提出やスクーリングの出席管理を通し

て自己管理能力も養うことができたと感じています。皆さ

んも、より良い将来を作るために頑張ってください。

さん（広島 専門学校）

私は入学当初、将来の夢がなく、「まずは自分のやりたいことを見つけること」を目標に高校生活を

スタートさせました。通信制という環境を活かし、アルバイトなど興味を持ったものに次々と挑戦し

ていきました。

その結果、 年次になる頃には、将来やりたいと思える具体的な目標を見つけることができました。

それからは目標実現に向けて、自分にできることを探しては全力で取り組み、今に至ります。

通信制は、全日制よりも自分で自由に使える時間が多くあ

ります。私はその時間を使って、興味のあることにどんどん挑

戦できたからこそ、目標にたどり着けました。在校生の皆さん

に伝えたいのは、この「自由な時間」を大切にしてほしいとい

うことです。もし時間の使い道に迷ったときは、ぜひチュータ

ーの先生に、先輩たちがどのように過ごしていたのかを尋ね

てみてください。きっと良いヒントが得られるはずです。
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●就職

さん（日本郵便株式会社 中国支社）

私は２年生まで、大学進学が目標とされている全日制の高校に通っていて、自分も大学に進学する

のだろうと漠然と思っていました。しかし、広島みらい創生高校に転入学してから主体性を意識する

ようになり、自分の進路を真剣に考え、｢就職するのもありかもしれない｣と思うようになりました。

最初は他人事のように感じていましたが、自分の好きなことや大切にしたいことを考えて職種を絞り、

応募前職場見学にも行きました。

面接練習では、先生方が練習のたびに良かったところを

褒めて下さり、それが自信に繋がりました。広島みらい創

生高校で社会性が身につき、広い視野で物事をみられるよ

うになったと感じています。皆さんも、自分の可能性を広

げて頑張ってください。

さん（株式会社広島銀行）

私は就職活動を始めるにあたり、「全日制ではない」という理由から、就職で不利になるのではない

か、偏見を持たれてしまうのではないかと不安を抱えていました。しかし、応募前職場見学に参加し

た際、他校の生徒がいる中でも分け隔てなく接してくださる企業の方々の姿に触れたことで、環境に

とらわれずに自分自身と向き合うことの重要性に気づき、「前向きに挑戦しよう」と思うようになり

ました。進路や将来に不安を感じた時にこそ、行動することで見えてくるものがあります。

また、多くの先生方が面接練習や履歴書添削など、手厚い支援をしてくださいます。一人で抱え込

まず、周囲の力を借りながら前を向いて進んでください。





スクーリング　　 時間割

7月19日(日)
時限 1 2 3 4 昼休憩 5 6 7

時間 8:50 - 9:40 9:50 - 10:40 10:50 - 11:40 11:50 -12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 14:30 14:40 - 15:30 15:40 - 16:30

ラ
イ
ン
1

11, 12, 13
21, 22, 23
31, 32, 33
37, 41, 42

43, 47

ステップアップ数学 ステップアップ英語 科学と人間生活 保健① ステップアップ国語 地理総合 LHR

201 201 物理教室 4F 大会議室 3F 201 204

数学Ⅰ 英語コミュニケーションⅠ 家庭基礎 o現代の国語o 歴史総合

202 202 206 202 205

(1・3年次） (1・3年次） (1・3年次）

_数学Ⅰ_ _英語コミュニケーションⅠ_ d現代の国語d

203 203 203

(2・4年次） (2・4年次） (2・4年次）

14, 15, 16
24, 25, 26
34, 35, 36
44, 45, 46

地理総合 科学と人間生活 ステップアップ国語 ステップアップ数学 ステップアップ英語 LHR

204 物理教室 4F 204 204 201

歴史総合 家庭基礎 o現代の国語o 数学Ⅰ 英語コミュニケーションⅠ

205 206 202 205 202

(1・3年次） (1・3年次） (1・3年次）

d現代の国語d _数学Ⅰ_ _英語コミュニケーションⅠ_

203 206 203

(2・4年次） (2・4年次） (2・4年次）

ラ
イ
ン
2

s2現代の国語2s 公共 公共 _2英語コミュニケーションⅠ2_ 保健② 2数学Ⅰ2 LHR

206 205 304 視聴覚 1F 大会議室 3F 206

文学国語 化学基礎 化学基礎 英語コミュニケーションⅡ 文学国語 数学Ⅱ

多目的 1F 化学教室 4F 化学教室 4F 多目的 1F 視聴覚 1F 305

社会福祉基礎 生物基礎 生物基礎 工業情報数理 ビジネス基礎 ビジネス基礎

306 生物教室 4F 生物教室 4F 304 多目的 1F 多目的 1F

音楽Ⅰ 音楽Ⅰ 社会福祉基礎 工業情報数理 英語コミュニケーションⅡ

音楽教室 4F 音楽教室 4F 202 304 大会議室 3F

美術Ⅰ 美術Ⅰ

美術教室 4F 美術教室 4F

書道Ⅰ 書道Ⅰ

書道教室 4F 書道教室 4F

ラ
イ
ン
3

古典探究 日本史探究 数学A 論理・表現Ⅰ 日本史探究 物理基礎 LHR

304 304 205 203 306 物理教室 4F

情報Ⅰ 地理探究 中国語入門 フードデザイン 地学基礎

視聴覚 1F 204 305 調理教室 1F 生物教室 4F

情報Ⅰ ハングル入門

視聴覚 1F 306

ラ
イ
ン
4

国語表現 電気回路 簿記 中国語 音楽Ⅱ 倫理 LHR

303 306 多目的 1F 305 音楽教室 4F 306

保育基礎 介護福祉基礎 論理・表現Ⅱ ハングル 美術Ⅱ カラーライフデザイン

305 305 201 306 美術教室 4F 304

数学B 世界史探究 書道Ⅱ

303 201 書道教室 4F

7月13日(月)
時限 1 2 3 4 昼休憩 5 6 7

時間 8:50 - 9:40 9:50 - 10:40 10:50 - 11:40 11:50 -12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 14:30 14:40 - 15:30 15:40 - 16:30

ラ
イ
ン
1

11, 12
21, 22
31, 32
41, 42

ステップアップ英語 ステップアップ国語 地理総合 保健① 科学と人間生活 ステップアップ数学 LHR

203 205 大会議室 3F 大会議室 3F 物理教室 4F 205
_英語コミュニケーションⅠ_ n現代の国語n 歴史総合 家庭基礎 数学Ⅰ

204 206 視聴覚 1F 202 206

13, 14
23, 24
33, 34
43, 44

ステップアップ国語 ステップアップ数学 ステップアップ英語 科学と人間生活 LHR

205 201 203 物理教室 4F

n現代の国語n 数学Ⅰ _英語コミュニケーションⅠ_ 家庭基礎

206 202 204 202

15, 16
25, 26
35, 36
37, 45
46, 47

科学と人間生活 ステップアップ英語 ステップアップ数学 ステップアップ国語 LHR

物理教室 4F 203 205 203

家庭基礎 _英語コミュニケーションⅠ_ 数学Ⅰ n現代の国語n

202 204 206 204

※ 月曜日はライン 2 〜 4 の科目は実施していません

時間割やスクーリングの実施教室などは、急に変更する場合があります。
スクーリングに来た際には、必ず、通信教育コース掲示板を確認してください。
LHR、産業社会と人間、みらい探究の教室は、当日掲示板を確認してください。



7月21日(火)
時限 1 2 3 4 昼休憩 5 6 7

時間 8:50 - 9:40 9:50 - 10:40 10:50 - 11:40 11:50 -12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 14:30 14:40 - 15:30 15:40 - 16:30

ラ
イ
ン
2

公共 公共 _2英語コミュニケーションⅠ2_ o2現代の国語2o 保健② 2数学Ⅰ2 LHR

204 204 視聴覚 1F 202 大会議室 3F 201

工業情報数理 化学基礎 英語コミュニケーションⅡ 文学国語 数学Ⅱ

201 化学教室 4F 大会議室 3F 大会議室 3F 202

文学国語 生物基礎 工業情報数理 社会福祉基礎 社会福祉基礎

視聴覚 1F 生物教室 4F 201 203 203

英語コミュニケーションⅡ 音楽Ⅰ 音楽Ⅰ ビジネス基礎 ビジネス基礎

大会議室 3F 音楽教室 4F 音楽教室 4F 多目的 1F 多目的 1F

美術Ⅰ 美術Ⅰ 化学基礎

美術教室 4F 美術教室 4F 化学教室 4F

書道Ⅰ 書道Ⅰ 生物基礎

書道教室 4F 書道教室 4F 生物教室 4F

ラ
イ
ン
3

物理基礎 日本史探究 日本史探究 情報Ⅰ 論理・表現Ⅰ 古典探究 LHR

物理教室 4F 203 203 視聴覚 1F 201 204

地学基礎 数学A 地理探究 中国語入門 フードデザイン

生物教室 4F 202 204 205 調理教室 1F

ハングル入門

206

情報Ⅰ

視聴覚 1F

ラ
イ
ン
4

音楽Ⅱ カラーライフデザイン 数学B 世界史探究 電気回路 中国語 LHR

音楽教室 4F 201 202 204 202 205

美術Ⅱ 簿記 保育基礎 介護福祉基礎 倫理 ハングル

美術教室 4F 多目的 1F 205 205 203 206

書道Ⅱ 国語表現 論理・表現Ⅱ

書道教室 4F 205 204

※ 火曜日はライン 1 の科目は実施していません

7月16日(木) a日程 7月23日(木) b日程
時限 1 2 3 4 1 2 3 4

時間 17:20 - 18:10 18:20 - 19:10 19:20 - 20:10 20:20 - 21:10 17:20 - 18:10 18:20 - 19:10 19:20 - 20:10 20:20 - 21:10

ラ
イ
ン
1

11, 12, 13
21, 22, 23
31, 32, 33
41, 42, 43

保健① 地理総合 科学と人間生活 ステップアップ数学 ステップアップ国語 ステップアップ英語 LHR

大会議室 3F 201 物理教室 4F 201 204 201

_歴史総合_ 家庭基礎 数学Ⅰ o現代の国語o 英語コミュニケーションⅠ

202 203 202 205 202

(1・3年次） (1・3年次） (1・3年次）

14, 15, 16
24, 25, 26
34, 35, 36
37, 44, 45

46, 47

科学と人間生活 地理総合 _数学Ⅰ_ d現代の国語d _英語コミュニケーションⅠ_

物理教室 4F 201 203 206 203

(2・4年次） (2・4年次） (2・4年次）

家庭基礎 _歴史総合_

203 202

ラ
イ
ン
2

音楽Ⅰ 保健② 公共 2英語コミュニケーションⅠ2 2数学Ⅰ2 d2現代の国語2d LHR

音楽教室 4F 大会議室 3F 206 視聴覚 1F 203 206

美術Ⅰ 化学基礎 英語コミュニケーションⅡ 数学Ⅱ 文学国語

美術教室 4F 化学教室 4F 大会議室 3F 202 視聴覚 1F

書道Ⅰ 生物基礎 工業情報数理 ビジネス基礎 社会福祉基礎

書道教室 4F 生物教室 4F 204 多目的 1F 204

英語コミュニケーションⅡ

大会議室 3F

ラ
イ
ン
3

論理・表現Ⅰ 数学A フードデザイン 日本史探究 物理基礎 LHR

201 204 調理教室 1F 205 物理教室 4F

中国語入門 情報Ⅰ 古典探究 地理探究 地学基礎

205 視聴覚 1F 204 206 生物教室 4F

ハングル入門 情報Ⅰ

206 視聴覚 1F

ラ
イ
ン
4

倫理 数学B 国語表現 中国語 世界史探究 保育基礎 LHR

202 205 205 305 306 205

簿記 電気回路 音楽Ⅱ ハングル 論理・表現Ⅱ

多目的 1F 206 音楽教室 4F 306 201

介護福祉基礎 美術Ⅱ

203 美術教室 4F

カラーライフデザイン 書道Ⅱ

204 書道教室 4F



スクーリング　　 時間割

7月26日(日)
時限 1 2 3 4 昼休憩 5 6 7

時間 8:50 - 9:40 9:50 - 10:40 10:50 - 11:40 11:50 -12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 14:30 14:40 - 15:30 15:40 - 16:30

ラ
イ
ン
1

ステップアップ英語 科学と人間生活

203 物理教室 4F

英語コミュニケーションⅠ

大会議室 3F

ラ
イ
ン
2

_2英語コミュニケーションⅠ2_ 化学基礎

大会議室 3F 化学教室 4F
英語コミュニケーションⅡ 生物基礎

204 生物教室 4F

金融教育

視聴覚 1F

ラ
イ
ン
3

物理基礎

物理教室 4F

地学基礎

生物教室 4F

ラ
イ
ン
4

中国語

205

ハングル

206

7月27日(月)
時限 1 2 3 4 昼休憩 5 6 7

時間 8:50 - 9:40 9:50 - 10:40 10:50 - 11:40 11:50 -12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 14:30 14:40 - 15:30 15:40 - 16:30

ラ
イ
ン
1

科学と人間生活 ステップアップ英語

物理教室 4F 205
_英語コミュニケーションⅠ_

206

MLB教育

視聴覚 1F

※ 月曜日はライン 2 〜 4 の科目は実施していません

時間割やスクーリングの実施教室などは、急に変更する場合があります。
スクーリングに来た際には、必ず、通信教育コース掲示板を確認してください。
LHR、産業社会と人間、みらい探究の教室は、当日掲示板を確認してください。



7月28日(火)
時限 1 2 3 4 昼休憩 5 6 7

時間 8:50 - 9:40 9:50 - 10:40 10:50 - 11:40 11:50 -12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 14:30 14:40 - 15:30 15:40 - 16:30

ラ
イ
ン
2

化学基礎 _2英語コミュニケーションⅠ2_

化学教室 4F 205

生物基礎 英語コミュニケーションⅡ

生物教室 4F 206

ラ
イ
ン
3

物理基礎 MLB教育

物理教室 4F 視聴覚 1F

地学基礎

生物教室 4F

ラ
イ
ン
4

中国語

205

ハングル

206

※ 火曜日はライン 1 の科目は実施していません

7月30日(木)
時限 1 2 3 4

時間 17:20 - 18:10 18:20 - 19:10 19:20 - 20:10 20:20 - 21:10

ラ
イ
ン
1

ステップアップ英語 科学と人間生活

205 物理教室 4F

_英語コミュニケーションⅠ_

大会議室 3F

ラ
イ
ン
2

2英語コミュニケーションⅠ2 化学基礎

大会議室 3F 化学教室 4F

英語コミュニケーションⅡ 生物基礎

206 生物教室 4F

校内クリーン活動

視聴覚 1F

ラ
イ
ン
3

物理基礎

物理教室 4F

地学基礎

生物教室 4F

ラ
イ
ン
4

中国語

205

ハングル

206



み ら い 通 信

スクーリング②で実施された生徒会役員選挙

の結果を受け、令和８年度 通信教育コース生徒

会執行部が次のように決定しました！ 今年度

は、生徒会長をはじめ、現在 名の生徒が生徒

会役員として活動しています。今月号に、各役員

の意気込みをまとめたものを同封していますの

で、ご覧ください。

生徒会の主な仕事は、全校生徒がより充実した

学校生活を送ることができるように、様々な取組

を進めていくことです。みんなが楽しめるような

特別活動を企画・運営したり、学校生活を送って

いく上で課題となっていることを解消できるよ

うに取り組んだりしていきます。

生徒会役員一同、力を尽くしてがんばります。ぜひ、生徒会の活動にご協力をお願いします！

部 大会名等 種目 成績

バスケットボール部

第 回広島県高等学校定時制通信制総合体育大会

広島西地区大会

（令和８年５月 日（土）実施）

― 第１位

卓球部

第 回広島県高等学校定時制通信制総合体育大会

広島西地区大会

（令和８年５月 日（日）実施）

男子団体 第１位

男子個人 第１位

男子個人 第２位

女子団体 第１位

女子個人 第２位

バドミントン部

第 回広島県高等学校定時制通信制総合体育大会

広島西地区大会

（令和８年５月 日（日）実施）

男子シングルス 第１位

男子シングルス 第２位

男子ダブルス 第１位

スクーリング⑧の期間に特別活動に参加してみませんか？ 今期も校内クリーン活動を含む、さまざ

まな内容の特別活動を実施します。自分の興味・関心に応じてぜひ参加してみてくださいね！

令和８年度 通信教育コース生徒会執行部 活動開始！

結果報告 ＼ ５月に行われた各大会の結果をお知らせします！ ／

令和８年度 生徒会執行部

役職 氏名 役職 氏名

生徒会長 ４２組 山本 愛実 庶務 ２６組 𠮷𠮷﨑 春香

副会長 ２３組 辻 誉賛 庶務 ３１組 三浦 悠人

副会長 ２３組 長野 美祐 庶務 ３３組 木村 優樹

副会長 ２４組 𡈽𡈽井 沙南 行事委員長 ２５組 竹村 継史

会計 ３４組 川岡 紗菜 行事委員長 ２５組 古武 早紀

庶務 ２３組 西田 結翠 行事委員長 ２６組 坂本 礼豊

庶務 ２６組 小川 倖奈 行事委員長 ２５組 中村 杏海

スクーリング⑧の期間で、さまざまな特別活動を実施します！
！

【 日時・内容 】※スクーリング⑧の４時間目に実施
➢ ７月 26 日（日） 金融教育：専門家から学ぶ「お金」の基本〔講演〕
➢ ７月 27 日（月） ＭＬＢ教育〔講演〕
➢ ７月 28 日（火） ＭＬＢ教育〔講演〕
➢ ７月 30 日（木） 校内クリーン活動〔清掃〕
【 実施場所 】全日程１階 視聴覚教室 【 特活時数 】各１時間

※ 詳細は、７月以降校内の掲示

等でお知らせします。

たくさんの参加を

お待ちしています！



み ら い 通 信

ススククーールルカカウウンンセセララーーよよりりメメッッセセーージジ

瓜瓜生生
うりゅう

樹樹
き

実実子子
み こ

先先生生
こんにちは。みらい創生高校スクールカウンセラーの瓜生樹実子（うりゅうきみこ）で

す。２年目になります。今年度もどうぞよろしくお願いします。
ちょっと困ったな、どうしようかな、何かもやっとするなぁ、などなど、そういう時に

誰かと話をしてみると、すぐには解決しないかもしれないけど、ちょっとホッとしたり、
どうしていけばいいかが思い浮かびやすくなったりすると思います。そんな時の選択肢の
一つとしてスクールカウンセラーがいることを知っておいてもらえたらと思います。別に
今困ってることもないしな、という方もいると思いますが、困ってることではなくても世
間話（今好きなこと興味のあることなど）や何でもない話などもできたら嬉しいです。

河河野野
こ う の

玲玲子子
れ い こ

先先生生
カウンセラーの河野玲子です。今年もよろしくお願いします。

皆さんは、何に関心を持ち、何を楽しみ、何にしんどさを感じているでしょうか。よく分
からないけどイライラし、よく分からないけど虚しくなり、やる気が起きず、不安になっ
て、自分をもてあましている人もいるかもしれませんね。カウンセリングってどんなイメ
ージでしょうか？ 何かアドバイスを求めている人、ただ聴いて欲しい、寄り添ってくれ
る存在が欲しい人、人それぞれだと思います。私は、カウンセリングを通して今までよく
分からなかったことを言葉にすることで、少しずつ皆さんが自分で抱えられるようになれ
たら良いなと思っています。でも、どう話して良いのか分からない人もいると思います。
大丈夫です。分からないところを一緒に探していきましょう。もちろん、保護者の方のご
相談もお受けしています。遠慮無く話しに来てみてください。

坂坂本本
さかもと

真真理理子子
ま り こ

先先生生
みなさん、こんにちは、スクールカウンセラーの坂本です。今年から、みらい創生高校

でスクールカウンセラーとしてみなさんと学校生活をすごすことになりました。
高校生のあなた方と話すことは、自分自身の高校生活を振り返ることでもあります。カ

ッコ悪かったなあ、勉強できなかったなあ、いつも不機嫌だったなあ、一人にならないよ
うに、いつも友だち関係苦労してたなあ、次々と様々に想いがよみがえってきます。私は
ほろ苦い記憶が多いかなあ。でもあなた方高校生と話していると、そんな記憶さえ、抱き
しめて、よく頑張ったね、と自分をほめたくなります。こころも身体も急成長、バランス
をとるのが難しい時期です。一緒に時間を過ごせたらうれしいです。どうぞよろしくお願
いいたします。



み ら い 通 信

ススククーールルカカウウンンセセララーーよよりりメメッッセセーージジ

瓜瓜生生
うりゅう

樹樹
き

実実子子
み こ

先先生生
こんにちは。みらい創生高校スクールカウンセラーの瓜生樹実子（うりゅうきみこ）で

す。２年目になります。今年度もどうぞよろしくお願いします。
ちょっと困ったな、どうしようかな、何かもやっとするなぁ、などなど、そういう時に

誰かと話をしてみると、すぐには解決しないかもしれないけど、ちょっとホッとしたり、
どうしていけばいいかが思い浮かびやすくなったりすると思います。そんな時の選択肢の
一つとしてスクールカウンセラーがいることを知っておいてもらえたらと思います。別に
今困ってることもないしな、という方もいると思いますが、困ってることではなくても世
間話（今好きなこと興味のあることなど）や何でもない話などもできたら嬉しいです。

河河野野
こ う の

玲玲子子
れ い こ

先先生生
カウンセラーの河野玲子です。今年もよろしくお願いします。

皆さんは、何に関心を持ち、何を楽しみ、何にしんどさを感じているでしょうか。よく分
からないけどイライラし、よく分からないけど虚しくなり、やる気が起きず、不安になっ
て、自分をもてあましている人もいるかもしれませんね。カウンセリングってどんなイメ
ージでしょうか？ 何かアドバイスを求めている人、ただ聴いて欲しい、寄り添ってくれ
る存在が欲しい人、人それぞれだと思います。私は、カウンセリングを通して今までよく
分からなかったことを言葉にすることで、少しずつ皆さんが自分で抱えられるようになれ
たら良いなと思っています。でも、どう話して良いのか分からない人もいると思います。
大丈夫です。分からないところを一緒に探していきましょう。もちろん、保護者の方のご
相談もお受けしています。遠慮無く話しに来てみてください。

坂坂本本
さかもと

真真理理子子
ま り こ

先先生生
みなさん、こんにちは、スクールカウンセラーの坂本です。今年から、みらい創生高校

でスクールカウンセラーとしてみなさんと学校生活をすごすことになりました。
高校生のあなた方と話すことは、自分自身の高校生活を振り返ることでもあります。カ

ッコ悪かったなあ、勉強できなかったなあ、いつも不機嫌だったなあ、一人にならないよ
うに、いつも友だち関係苦労してたなあ、次々と様々に想いがよみがえってきます。私は
ほろ苦い記憶が多いかなあ。でもあなた方高校生と話していると、そんな記憶さえ、抱き
しめて、よく頑張ったね、と自分をほめたくなります。こころも身体も急成長、バランス
をとるのが難しい時期です。一緒に時間を過ごせたらうれしいです。どうぞよろしくお願
いいたします。

み ら い 通 信

夏季一斉閉庁の実施について

学校諸費の納入を確認できない方について、督促状を発送します。納入がまだの方は、必ず指

定された期限までに納入してください。

高校生等奨学給付金は、授業料・受講料以外の教育費を支援する制度です。対象者は次のいず

れにも該当する方です。令和８年度から、対象世帯が年収目安 万円未満の世帯（住民税所得

割額が 円未満の世帯）まで拡充されています。

〇国公立高校等（県外の学校を含む）に在学する生徒の保護者等

〇保護者等が広島県内に住所を有している

〇生活保護受給世帯又は保護者等全員の年収目安 万円未満の世帯

〇生徒が高等学校等就学支援金等の支給対象

パソコンやスマートフォンからの電子申請となります。給付金額・申請方法等については、広

島県教育委員会のホームページでご確認の上、指定された期限までに申請してください。

【【おお問問いい合合わわせせ先先】】

広広島島県県教教育育委委員員会会 教教育育支支援援推推進進課課（（ ））

この制度は、学校の管理下で生徒が不慮の災害にあった場合、治療費等を給付する制度です。

加入された方は、登録された口座から掛金が引落とされます。

共 済 掛 金： 円（年額）

引落とし日：９月 日 水）

口座を登録されていない方は、事務室で口座振替依頼書を受け取り、必要事項を記入して７月

日までに金融機関に提出してください。登録する時期によっては、納付書での支払いになる場

合があります。

また、９月中旬頃に広島市教育委員会から納付額決定通知書をお送りしますので、ご覧くださ

い。

生徒及び教職員の心身の健康の増進を図るとともに、「学校における働き方改革」を進めること

を目的として、次のとおり本校は閉庁とします。ご理解の程、よろしくお願いします。

令和８年８月 日 水 ～ 日（金）の３日間

１ 前期試験直前ですが、この３日間は閉庁日となります。この期間は、学校に登校してレポ

ート提出はできませんので気を付けましょう。

２ 各種証明書、学割の申請受付・受領等もできませんので、必要な場合は計画的に手続きを

進めてください。

【一斉閉庁日期間中の緊急時の連絡先】

広島市教育委員会事務局総務部総務課 電話：

奨学給付金の申請について

事事務務室室だだよよりり

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について

学校諸費について

期間

注意事項
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数学科

倉倉内内 晨晨 先先生生

『『学学びびととはは何何かか――＜＜探探究究人人＞＞

ににななるるたためめにに』』

今今井井 むむつつみみ 著著 岩岩波波新新書書

皆皆ささんんににおお勧勧めめししたたいいののがが「「新新書書」」をを手手にに取取

るるここととでですす。。進進学学先先ででのの学学びびやや社社会会をを生生ききるる指指

針針をを考考ええるるききっっかかけけににななりりまますす。。

紹紹介介すするるののはは、、「「探探究究」」ににつついいてて調調べべてていいたた

ととききにに出出会会っったた、、本本質質的的なな「「学学びび方方」」ににつついいてて

のの本本でですす。。私私たたちちはは学学習習をを「「断断片片的的なな情情報報のの暗暗

記記」」とと思思いいががちちでですすがが、、学学びびととはは「「自自らら知知識識をを

発発見見しし、、自自分分のの中中でで更更新新しし続続けけるるププロロセセスス」」でで

ああるるとと説説明明さされれてていいまますす。。大大人人がが教教ええななくくてて

もも、、子子どどももがが自自らら周周囲囲をを観観察察ししてて言言葉葉をを身身ににつつ

けけてていいくくここととがが分分かかりりややすすいい例例ととししてて挙挙げげらら

れれてていいまますす。。ままたた、、音音楽楽ややススポポーーツツななどどののああるる

分分野野でで熟熟達達すするるににはは、、訓訓練練すするる時時間間のの量量だだけけでで

ななくく、、向向きき合合うう質質がが重重要要ででああるるここととをを学学びびのの仕仕

組組みみとと関関連連付付けけてて説説明明さされれてていいまますす。。自自らら問問いい

をを立立てててて学学んんででいいくく人人間間のの学学びび方方ににつついいてて考考

ええささせせらられれるる一一冊冊でですす。。

利用のきまり

１ 本を大切に扱いましょう。

２ 読んだ本は、元の位置に返しましょう。

３ 大声で話をするなど、他の人の迷惑になるよ

うなことをしてはいけません。

４ スマートフォン・携帯電話等の使用・充電は

禁止です。

５ 館内での飲食は禁止です。

貸出について

＊カウンターに人がいない時は、図書館の担当教員

に声をかけてください。

① 自分の生徒証をＩＣカードリーダーの上に

のせてください。

② すべての本をバーコードリーダーで読み取

ってもらうと、貸出手続きが完了します。

貸出日数 ２週間 貸出冊数 ５冊

・最新の雑誌は、館内で閲覧してください。貸出は

できません。

・本の返却期限はかならず守りましょう。返却を待

っている人がいます。

図書だより

「図書だより」では、今年度も皆さんが読書を楽しめるよう、図書館の近況やおすすめの本紹介

などを載せていこうと思います。

本校の図書館は、１階のホワイエと中庭の間にあります。図書委員の皆さんの協力のおかげで、

少しずつ本の数が増えてきています。気になる本に出会えるかもしれないので、ぜひ一度、図書館

に遊びに来てみてくださいね。

令和８年度

図書館の利用について ～もっと活用しよう～

図書館利用のお約束
先生のおすすめ本紹介コーナー


